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QUALQUER QUE SEJA SEU
OBJETIVO DE BEM-ESTAR:

GARANTIR AO ORGANISMO
> % UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL ? ©)

PERDER PESO ? @

AUMENTAR OS NIVEIS DE /7=
ENERGIA E VITALIDADE ?
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Hoje, gracas aos estudos
realizados pelo Centro debs.
Pesquisa da Academia
Alimentar Bioimis, vocé
recebera as respostas que
vao mostrar a solucao —
natural para alcancar seus
objetivos em termos de
peso, saude, forma fisica,
energia e vitalidade
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NO CENTRO DE PESQUISA BIOIMIS TRABALHAM:
MEDICOS, BIOLOGOS NUTRICIONISTAS E
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Fundada por Roberto Zorzo em 2008,
ApOs o grande sucesso obtido na Italia
a Academia Bioimis esta se expandindo
no mundo
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MUITOS PROGRAMAS DE TELEVISAO FALARAM
SOBRE O INOVADOR METODO BIOIMIS

IN" FORMA
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FORAM FEITOS MUITOS ESTUDOS PATROCINADOS PELO
CENTRO DE PESQUISA BIOIMIS EM COLABORACAO COM:

UNIVERSIDADES E CLINICAS UNIVERSITARIAS
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ESTAMOS NUM MOMENTO CRUCIAL

AS INUMERAS DESCOBERTAS FEITAS NOS
ULTIMOS DECENIOS NO CAMPO DA BIOQUIMICA E
FISIOLOGIA HUMANA REVELARAM OS SEGREDOS
PARA FICAR EM FORMA E TER UMA VIDA SAUDAVEL
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1.500.000.000

PESSOAS NO MUNDO TEM
SOBREPESO

2.800.000

PESSOAS MORREM POR CAUSA DA
OBESIDADE

41% DOS TUMORES

PODEM SER ATRIBUIDOS A
ALIMENTACAO
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BIOIMIS

Ate 2030
2.000.000.000

seres humanos se alimentarao
com comida que nao vai garantir a
guantidade certa de vitaminas e
minerais, indispensaveis para a
saude.
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O numero de obesos e pessoas
com sobrepeso vai passar dos
atuais

1.500.000.000 para

3.300.000.000 em 2030:

UM SER HUMANO EM CADA
TRES.
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ESSES DADOS
DEMONSTRAM SEM
DUVIDA ALGUMA
gue tudo o que foi |
feito até agora para
parar essa pandemla
falhou miseravelmente S8

—
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. EM QUAL
PRINCIPIO
SE BASEIAM
~AS DIETAS?
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CONTROLAR AS CALORIAS
INGERIDAS DURANTE O DIA

PESAR A COMIDA

TOMAR INTEGRADORES
E REMEDIOS

FAZER HORAS DE ACADEMIA
ACHANDO QUE ESTA QUEIMANDO
GORDURA
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PARA QUEM FAZ DIETA
A PIOR COISA E RECUPERAR EM POUCO
TEMPO OS QUILOS PERDIDOS

g ™~ o g
ANTES FIM DA DIETA APOS 2 MESES + JUROS
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OS METODOS
PARA EMAGRECER
E AS DIETAS
PROPOSTAS ATE
HOJE FALHARAM
EM 99% DOS
CASOS

et ) (A



Centenas de milhoes de pessoas continuam
gastando dinheiro inutilmente achando que
podem resolver o problema do peso

comprando

Pilulas, Remeédios,
Substitutos de

refeicao e chas
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AGORA
VAMOS TENTAR
EXPLICAR COM
PALAVRAS SIMPLES
POR QUE AS DIETAS
... 7 4 COMUNSNAO
/ bim > FUNCIONAM
| A,
[
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AS DIETAS NAO FUNCIONAM PORQUE

PARTEM DE UM CONCEITO ERRADO:
CONSIDERAR O ALIMENTO COMO CALORIA

EM VEZ DE AVALIAR SUAS PROPRIEDADES
BIOQUIMICAS

O ALIMENTO DEVE SER CONSIDERADO
COMO UM REMEDIO, PORTANTO DEVE SER
INGERIDO COM BASE NOS EFEITOS QUE
PRODUZ NO CORPO HUMANO

O MHreTeX




CADA PESSOA TEM UMA RESPOSTA
PESSOAL E UNICA AO ALIMENTO
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UMA RESPOSTA DIFERENTE
PARA CADA TIPO DE ALIMENTO QUE COME
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A VERDADE E QUE
UM DETERMINADO
ALIMENTO QUE FAZ
EMAGRECER UMA
PESSOA 1
PODE FAZER
ENGORDAR UMA
OUTRA, E VICE-VERSA
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_ A e O ALIMENTO
W Tent TEM O PODER DE:

', 2! “ l ENGORDAR
oN DA

MANTER O PESO

EMAGRECER
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ALEM DISSO, GRACAS AO PODER DOS
ALIIVIENTOS E POSSIVEL CONSEGUIR:

’4 MAIS ENERGIA
PELE MAIS BRILHANTE
MAIS SAUDE

BIOIMIS S LIS



GRACAS AOS ALIMENTOS E POSSIVEL REENCONTRAR
A MELHOR FORMA FiSICA, PROTEGENDO SUA SAUDE
E REJUVENESCENDO
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COMO E POSSIVEL IDENTIFICAR
OS ALIMENTOS OU COMBINACAO DE ALIMENTOS
QUE PERMITEM ATINGIR ESSES OBJETIVOS?
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Gostariamos de apresentar

BIOIMIS

ACCADEMIA ALIMENTARE
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GRACAS AQOS ESTUDOS FEITOS
PELO CENTRO DE PESQUISA

BIOIMIS &

FOI POSSIVEL ELABORAR
UM METODO FACIL E SEGURO/;

COM O QUAL E POSSIVEL:
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ALIMENTAR-SE CORRETAMENTE PARA TER MAIS ENERGIA E VITALIDADE

PRESERVAR A SAUDE '

‘ i : \ iy
MELHORAR A SAUDE PERDER UMA MEDIA DE

v 4 A 10 KG POR MES
‘\_ y
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UM METODO ADEQUADO PARA
NECESSIDADES INDIVIDUALIS.

VEGETARIANO | VEGANO
BIOIMIS O whbiiix




Programa Personalizado pode ser seguido
on line com o computador ou
com os inovadores App

# Download on the
L App Store
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PONTO FUNDAMENTAL DO
PROGRAMA BIOIMIS E O COACHING

CADA PESSOA SEGUIRA UM PERCURSO
ESTABELECIDO POR UM GRUPO DE PROFISSIONAIS
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=g NN

> COACH BIOIMIS
MY ESTA SEMPRE A DISPOSICAO
w9 PARA ESCLARECER SUAS
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O PERCURSO E CONSTITUIDO POR:

/ Programa \ Programa
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IDEAL PARA QUEM
QUER PERDER PESO E
VOLTAR EM FORMA

P / /4
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NO PROGRAMA FORMA IDEAL

COM BASE NAS EXIGENCIAS DO SEU
ORGANISMO E NOS DADOS QUE VOCE VAI NOS
ENVIAR DIARIAMENTE, RECEBERA A CADA 2 DIAS
CONSELHOS ALIMENTARES PERSONALIZADOS
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VAMOS DIZER O QUE PODE COMER
NO CAFE DA MANHA, ALMOCO

E JANTAR
ram, ) N

CAFE DA MANHA ALMOCO JANTAR
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/ Programa \

NS /

SE TIVER QUE PERDER PESO, DURANTE
A CONFIGURACAO DO PROGRAMA
PODERA ESCOLHER DUAS VELOCIDADES DE
EMAGRECIMENTO
FORMULA FAST E FORMULA SOFT

(0 (D

A FORMULA QUE ESCOLHER SERA APLICADA SOMENTE NA
PRIMEIRA PARTE DO PERCURSO: PROGRAMA FORMA IDEAL
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()

COM A FORMULA FAST

A PERDA MEDIA DE PESO VARIA DE 4 A 10 KG POR MES

PARA APROVEITAR AO MAXIMO O PODER DOS
ALIMENTOS, NA FORMULA FAST OS MENUS SAO
COMPOSTOS POR UM UNICO TIPO DE ALIMENTO NO
CAFE DA MANHA, UM UNICO TIPO DE ALIMENTO NO
ALMOCO E UM UNICO TIPO DE ALIMENTO NO JANTAR.

O CAFE DA MANHA TAMBEM INCLUI VERDURAS
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M

NA FORMULA SOFT

A PERDA MEDIA DE PESO VARIA DE 4 A 7 KG POR MES

NA FORMULA SOFT NAO ESTA PREVISTO COMER
VERDURA NO CAFE DA MANHA, ENQUANTO QUE OS
MENUS SAO COMPOSTOS POR VARIOS ALIMENTOS NO
CAFE DA MANHA, VARIOS ALIMENTOS NO ALMOCO E
APENAS UM TIPO NA JANTA.
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PARA RECEBER OS CONSELHOS
ALIMENTARES PERSONALIZADOS

VOCE DEVE SE PESAR, TIRAR ALGUMAS MEDIDAS E
INSERIR ESSES DADOS NA SUA PLATAFORMA
PESSOAL USANDO UM COMPUTADOR OU O APP
BIOIMIS
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A DURACAO DO PROGRAMA FORMA IDEAL
DEPENDE DE CADA PESSOA, SE PRECISA PERDER PESO
OU NAO

dom lun mar mié jue vie sab

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Emar mié jue vie sab

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25
28 29 30

PARA AS PESSOAS COM SOBREPESO DE 15/20 KG NORMALMENTE
SAO SUFICIENTES DE 8 A 12 SEMANAS, ENQUANTO QUE PARA
QUEM NAO PRECISA PERDER PESO 4 SEMANAS DO PROGRAMA
FORMA IDEAL SAO SUFICIENTES PARA DESINTOXICAR O
ORGANISMO

BIOIMIS O PhtriX




Para quem deve perder
?\ neso, conforme foi

?\“ demonstrado por um
dos nossos estudos,
havera apenas perda
de massa gorda com o

Programa Forma ldeal.
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UMA ALIMENTACAO
PERSONALIZADA E EQUILIBRADA

Os varios macronutrientes sao combinados de modo a obter
um regime alimentar que equilibre
da melhor maneira:

PROTEINAS LIPIDIOS CARBOIDRATOS

BIOIMIS O PhtriX



O METODO BIOIMIS VENCE QUALQUER DESAFIO

DIETS BIOIMIS

VOCE PASS FOME COME-SE A VONTADE

PRECISA PESAR OS ALIMENTOS  [NAO PRECISA PESAR OS ALIMENTOS

GORDURA E PROIBIDO GORDURA E PERMITIDO
AZEITE E LIMITADO AZEITE DE OLIVA A VONTADE
) £ PERMITIDO QUALQUER TIPO DE COCCAO,
FRITURA E PROIBIDO TAMBEM A FRITURA COM MODERACAO
FRUTA SECA E PROIBIDO FRUTA SECA E PERMITIDO
CONTROLE DAS CALORIAS NAO PRECISA CONTAR AS CALORIAS

NA PRIMEIRA FASE ELIMINA-SE O SAL
..0P7? ADICIONADO

BIOIMIS © whddvit
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1 Causa indiretamente um forte estimulo ao
acumulo de gordura corporal

O SAL ADICIONADO

Durante o Programa Bioimis, vocé sera avisado quando
e como reduzir ou remover o sal adicionado, que:

2 N3o permite que a Equipe Bioimis analise o
resultado bioquimico produzido por cada
alimento ingerido

3 Causa GRAVISSIMAS PATOLOGIAS, entre as
quais o cancer de estomago

B IO I MI S' * a menos que seu médico prescreveu devido a condigbes de saude momento 6 *"*@ﬁx

momento momento



i CADA ALIMENTO CONTEM A

a% QUANTIDADE DE CLORETO
we= DE SODIO MAIS DO QUE
CD‘* NECESSARIA AO NOSSO

ORGANISMO

7~

Istituto Nazionale
di Ricerca per gli Alimenti
e la Nutrizione

IR DO O SAL ADICIONADO POCERE
SENTIR O VERDADEIRO SABOR DOS ALIMENTOS
BIOIMIS O #hhiviY




A GRACAS AS RECEITAS
3 ESTUDADAS PELO NOSSO CHEF
voceé vai aprender como é facil
_ preparar pratos saborosos sem
\ '/\ adicionar sal, usando as tempero
Nad, disponiveis

Para cada refelgao sugerida
Vamos lhe dar receitas faceis de preparar
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' PODER
COMER A VONTADE
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PODERA USAR
QUANTO AZEITE QUISER
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5\ PODERA USAR QUALQUER
A METODO DE COCCAO

\ =

S

A VAPOR NO MICROONDAS
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DEPOIS DE ALCANCAR A
FORMA OU O PESO QUE
VOCE CONSIDERA IDEAL
PARA SI MESMO, E
FUNDAMENTAL APRENDER
COMO MANTER PARA
SEMPRE OS RESULTADOS
ALCANCADOS

BIOIMIS T O bbb



Programa

BIOIMIS O MITY



Na segunda parte do percurso voceé vai
aprender os segredos para manter para
sempre os resultados alcancados
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BIOIMIS COMIENZA
DONDE LOS OTROS TERMINAN.
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Programa

En la segunda fase de tu
viaje, aprenderas el secreto
para mantener los resultados
obtenidos a lo largo del
tiempo.
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O PROGRAMA EM FORMA PARA SEMPRE
E DIVIDIDO EM 4 FASES:

MANUTENCAO

TESTE
REFEICAO LIVRE
CHECK-UP
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COACH BIOIMIS 1‘ |
ESTARA SEMPRE DISPONIVEL "™g
PARA RESPONDER SUAS (5™
PERGUNTAS OU ESCLARECER i
SUAS DUVIDAS

BIOIMIS O i



ALEM DISSO NESSA FASE, SERAO TAMBEM PROPOSTOS PERIODOS DE
DESINTOXICACAO DE DURACAO DE DUAS SEMANAS.

METABOLISMO DEFESA IMUNITARIA INTESTINO
/ Y Y
FIGADO RINS PELE

BIOIMIS S A LLLLL D



NO FIM DO PROGRAMA SOMENTE AQUELES QUE
COMPLETAREM O PERCURSO INTEIRO DE UM ANO
TERAO A OPORTUNIDADE DE ENTRAR

BIOIMIS S LIS




N

Crescendo e envelhecendo o nosso corpo se transforma e a
cada ano o0 nosso organismo tem novas necessidades.
Quando envelhecemos, os alimentos que ingerimos
produzem efeitos diferentes e por isso a nossa alimentacao
deve sofrer alteracdes
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N

Se continuar com seu
habito de inserir o peso,
selecionando e
confirmando suas
refeicoes, estara
garantindo uma
alimentacao equilibrada
em cada fase da sua
vida.

BIOIMIS
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A Plataforma Bioimis crescera
junto com voceé e gracas as
futuras descobertas no mundo
da alimentacao seu programa

alimentar sera sempre \ ’

atualizado. v
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PARA RESUMIR

@
@ ° ° ° [ ®
Programa 1 1 Progv!ama ] 1 Progvrama
FORMA IDEAL EM FORMA PARA SEMPRE GOLD

UM PERCURSO VITORIOSO QUE VAI ACOMPANHAR
E GUIAR VOCE PELO RESTO DA VIDA
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NADA DE DIETAS, INTEGRADORES, REMEDIOS,
CONTAGEM DE CALORIAS, HORAS DE ACADEMIA
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NO FIM DO
COACHING BIOIMIS

Vocé conhecera melhor seu corpo e
os segredos para manté-lo eficiente,
bonito e cheio de energia

PARA SEMPRE...
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OFERECE UMA OUTRA

S A LI1IID

BIOIMIS



A Bioimis se expande no mundo gracas ao boca a
boca daqueles que viram de perto os resultados
obtidos com o Programa Bioimis
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Se quiser fazer parte do nosso grupo e se unir a nos na luta
contra a obesidade pode colher a oportunidade de se tornar

um embaixador da Bioimis, construindo um Network
mundial e recebendo em troca remuneracao em dinheiro
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DIFUNDA O
PROGRAMA
ALIMENTAR

BIOIMIS NO
MUNDO

E crie seu sucesso economico.

ACCADEMIA ALIMENTARE
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