


QUALQUER	QUE	SEJA	SEU	
OBJETIVO	DE	BEM-ESTAR:		

GARANTIR	AO	ORGANISMO	
UMA	ALIMENTAÇÃO	SAUDÁVEL	?	

	
PERDER	PESO	?	

	
AUMENTAR	OS	NÍVEIS	DE	
ENERGIA	E	VITALIDADE	?	



Hoje,	graças	aos	estudos	
realizados	pelo	Centro	de	
Pesquisa	da	Academia	
Alimentar		Bioimis,	você	
receberá	as	respostas	que	
vão	mostrar	a	solução	
natural	para	alcançar	seus	
objeKvos	em	termos	de	
peso,	saúde,	forma	Osica,	
energia	e	vitalidade	
	



	

NO	CENTRO	DE	PESQUISA	BIOIMIS	TRABALHAM:	 
MÉDICOS,	BIÓLOGOS	NUTRICIONISTAS	E	

PESQUISADORES		
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fundada	por	Roberto	Zorzo	em	2008,	
Após	o	grande	sucesso	obKdo	na	Itália	
a	Academia	Bioimis	está	se	expandindo		
no	mundo	



CENTENAS	DE	ARTIGOS	FALAM	SOBRE	NÓS	



MUITOS	PROGRAMAS	DE	TELEVISÃO	FALARAM	
SOBRE	O	INOVADOR	MÉTODO	BIOIMIS	



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

FORAM	FEITOS	MUITOS	ESTUDOS	PATROCINADOS	PELO	
CENTRO	DE	PESQUISA	BIOIMIS	EM	COLABORAÇÃO	COM:		
UNIVERSIDADES	E	CLÍNICAS	UNIVERSITÁRIAS		



ESTAMOS	NUM	MOMENTO	CRUCIAL	

AS	INÚMERAS	DESCOBERTAS	FEITAS	NOS	
ÚLTIMOS	DECÊNIOS	NO	CAMPO	DA	BIOQUÍMICA	E	
FISIOLOGIA	HUMANA	REVELARAM	OS	SEGREDOS	

PARA	FICAR	EM	FORMA	E	TER	UMA	VIDA	SAUDÁVEL	



41%	DOS	TUMORES	
PODEM	SER	ATRIBUÍDOS	À	
ALIMENTAÇÃO	
	

1.500.000.000	
PESSOAS	NO	MUNDO	TÊM	
SOBREPESO	

2.800.000		
PESSOAS	MORREM	POR	CAUSA	DA	
OBESIDADE	



Até		2030	
2.000.000.000	
seres	humanos	se	alimentarão	
com	comida	que	não	vai	garanKr	a	
quanKdade	certa	de	vitaminas	e	
minerais,	indispensáveis	para	a	
saúde.		



O	número	de	obesos	e	pessoas	
com	sobrepeso	vai	passar	dos	
atuais	

1.500.000.000	para		
3.300.000.000	em	2030:	
UM	SER	HUMANO	EM	CADA	
TRÊS.	



ESSES	DADOS		
DEMONSTRAM	SEM		
DÚVIDA	ALGUMA		
que	tudo	o	que	foi		
feito	até	agora	para	
parar	essa	pandemia	
falhou	miseravelmente	



EM	QUAL	
PRINCÍPIO	
SE	BASEIAM	
AS	DIETAS?	



CONTROLAR	AS	CALORIAS	
INGERIDAS	DURANTE	O	DIA	

PESAR	A	COMIDA	

TOMAR	INTEGRADORES	
E	REMÉDIOS	

FAZER	HORAS	DE	ACADEMIA	
ACHANDO	QUE	ESTÁ	QUEIMANDO	
GORDURA	



PARA	QUEM	FAZ	DIETA																																																										

A	PIOR	COISA	É	RECUPERAR	EM	POUCO	
TEMPO	OS	QUILOS	PERDIDOS	

ANTES	 FIM	DA	DIETA	 APÓS	2	MESES	+	JUROS	



OS	MÉTODOS	
PARA	EMAGRECER	
E	AS	DIETAS	
PROPOSTAS	ATÉ		
HOJE	FALHARAM	
EM	99%	DOS	
CASOS	



Centenas	de	milhões	de	pessoas	conKnuam	
gastando	dinheiro	inuKlmente	achando	que	

podem	resolver	o	problema	do	peso		
comprando	

	
Pílulas,	Remédios,	
SubsKtutos	de		
refeição	e	chás	



AGORA		
VAMOS	TENTAR	
EXPLICAR	COM	
PALAVRAS	SIMPLES		
POR	QUE	AS	DIETAS	
COMUNS	NÃO	
FUNCIONAM		



AS	DIETAS	NÃO	FUNCIONAM	PORQUE	
PARTEM	DE	UM	CONCEITO	ERRADO:	
CONSIDERAR	O	ALIMENTO	COMO	CALORIA	
EM	VEZ	DE	AVALIAR	SUAS	PROPRIEDADES	

BIOQUÍMICAS	

O	ALIMENTO	DEVE	SER	CONSIDERADO	
COMO	UM	REMÉDIO,	PORTANTO	DEVE	SER	
INGERIDO	COM	BASE	NOS	EFEITOS	QUE	

PRODUZ	NO	CORPO	HUMANO	



CADA	PESSOA	TEM	UMA	RESPOSTA	
PESSOAL	E	ÚNICA	AO	ALIMENTO	



UMA	RESPOSTA	DIFERENTE	
PARA	CADA	TIPO	DE	ALIMENTO	QUE	COME	



A	VERDADE	É	QUE	
UM	DETERMINADO	
ALIMENTO	QUE	FAZ	
EMAGRECER	UMA	
PESSOA	
PODE	FAZER	
ENGORDAR	UMA	
OUTRA,	E	VICE-VERSA	



O	ALIMENTO	
TEM	O	PODER	DE:	

EMAGRECER	

MANTER	O	PESO	

ENGORDAR	



MAIS	SAÚDE	

	MAIS	ENERGIA	

	MAIS	VITALIDADE	

PELE	MAIS	BRILHANTE	

ALÉM	DISSO,	GRAÇAS	AO	PODER	DOS	
ALIMENTOS	É	POSSÍVEL	CONSEGUIR:	



GRAÇAS	AOS	ALIMENTOS	É	POSSÍVEL	REENCONTRAR	
A	MELHOR	FORMA	FÍSICA,	PROTEGENDO	SUA	SAÚDE	

E	REJUVENESCENDO	



COMO	É	POSSÍVEL	IDENTIFICAR	
OS	ALIMENTOS	OU	COMBINAÇÃO	DE	ALIMENTOS	

QUE	PERMITEM	ATINGIR	ESSES	OBJETIVOS?	

?	



Gostaríamos	de	apresentar		

UMA	VERDADEIRA	REVOLUÇÃO	NO	MUNDO	DA	ALIMENTAÇÃO		



GRAÇAS	AOS	ESTUDOS	FEITOS	
PELO	CENTRO	DE	PESQUISA		

COM	O	QUAL	É	POSSÍVEL:	

FOI	POSSÍVEL	ELABORAR	

UM	MÉTODO	FÁCIL	E	SEGURO	



ALIMENTAR-SE	CORRETAMENTE	PARA	
PRESERVAR	A	SAÚDE	

TER	MAIS	ENERGIA	E	VITALIDADE	

MELHORAR	A	SAÚDE	 PERDER	UMA	MÉDIA	DE	
4	A	10	KG	POR	MÊS		



UM MÉTODO ADEQUADO PARA  
NECESSIDADES INDIVIDUAIS. 

ONÍVORO	 SEM	CARNE	 SEM	PEIXE	

VEGETARIANO	 VEGANO	



Programa	Personalizado	pode	ser	seguido	
on	line	com	o	computador	ou		

com	os	inovadores	App	



PONTO	FUNDAMENTAL	DO	
PROGRAMA	BIOIMIS	É	O	COACHING	

CADA	PESSOA	SEGUIRÁ	UM	PERCURSO										
ESTABELECIDO	POR	UM	GRUPO	DE	PROFISSIONAIS	



FOTO	DI	UNO	CHE	HA	LA	CUFFIETTA	
MA	CHE	RISPONDE	SCRIVENDO	AL	
COMPUTER	

COACH	BIOIMIS					
ESTÁ	SEMPRE	À	DISPOSIÇÃO	
PARA	ESCLARECER	SUAS	

DÚVIDAS	



O	PERCURSO	É	CONSTITUÍDO	POR:	
	

Programa	

FORMA		
IDEAL	

Programa	

EM	FORMA		
PARA	SEMPRE	



UM	VERDADEIRO	RESET	DO	
ORGANISMO	ELIMINANDO	

IMPUREZAS	E	MAUS	HÁBITOS	
	

IDEAL	PARA	QUEM		
QUER	PERDER	PESO	E												
VOLTAR	EM	FORMA	

Programa	

FORMA		
IDEAL	



NO	PROGRAMA	FORMA	IDEAL	
	

COM	BASE	NAS	EXIGÊNCIAS	DO	SEU	
ORGANISMO	E	NOS	DADOS	QUE	VOCÊ	VAI	NOS	
ENVIAR	DIARIAMENTE,	RECEBERÁ	A	CADA	2	DIAS	
CONSELHOS	ALIMENTARES	PERSONALIZADOS	



VAMOS	DIZER	O	QUE	PODE	COMER	
NO	CAFÉ	DA	MANHÃ,	ALMOÇO		

E	JANTAR	

CAFÉ	DA	MANHÃ		 ALMOÇO		 JANTAR		



SE	TIVER	QUE	PERDER	PESO,	DURANTE																								
A	CONFIGURAÇÃO	DO	PROGRAMA																						

PODERÁ	ESCOLHER	DUAS	VELOCIDADES	DE																								
EMAGRECIMENTO																																																	

FÓRMULA	FAST	E	FÓRMULA	SOFT	

A	FÓRMULA	QUE	ESCOLHER	SERÁ	APLICADA	SOMENTE	NA	
PRIMEIRA	PARTE	DO	PERCURSO:	PROGRAMA	FORMA	IDEAL	

Programa	

FORMA		
IDEAL	



A	PERDA	MÉDIA	DE	PESO	VARIA	DE	4	A	10	KG	POR	MÊS	
COM	A	FÓRMULA	FAST	

PARA	APROVEITAR	AO	MÁXIMO	O	PODER	DOS	
ALIMENTOS,	NA	FÓRMULA	FAST	OS	MENUS	SÃO	

COMPOSTOS	POR	UM	ÚNICO	TIPO	DE	ALIMENTO	NO	
CAFÉ	DA	MANHÃ,	UM	ÚNICO	TIPO	DE	ALIMENTO	NO	
ALMOÇO	E	UM	ÚNICO	TIPO	DE	ALIMENTO	NO	JANTAR.	
O	CAFÉ	DA	MANHÃ	TAMBÉM	INCLUI	VERDURAS	

	



A	PERDA	MÉDIA	DE	PESO	VARIA	DE	4	A	7	KG	POR	MÊS	
NA	FÓRMULA	SOFT	

NA	FÓRMULA	SOFT	NÃO	ESTÁ	PREVISTO	COMER	
VERDURA	NO	CAFÉ	DA	MANHÃ,	ENQUANTO	QUE	OS	

MENUS	SÃO	COMPOSTOS	POR		VÁRIOS	ALIMENTOS	NO	
CAFÉ	DA	MANHÃ,	VÁRIOS	ALIMENTOS	NO	ALMOÇO	E	

APENAS	UM	TIPO	NA	JANTA.		



PARA	RECEBER	OS	CONSELHOS	
ALIMENTARES	PERSONALIZADOS		

	
	
	
	
	
	
	
	

TODAS	AS	MANHÃS,	SEM	ROUPA	E	EM	JEJUM,									
VOCÊ	DEVE	SE	PESAR,	TIRAR	ALGUMAS	MEDIDAS	E	

INSERIR	ESSES	DADOS	NA	SUA	PLATAFORMA	
PESSOAL	USANDO	UM	COMPUTADOR	OU	O	APP	

BIOIMIS	



A	DURAÇÃO	DO	PROGRAMA	FORMA	IDEAL																			
DEPENDE	DE	CADA	PESSOA,	SE	PRECISA	PERDER	PESO	

OU	NÃO		

PARA	AS	PESSOAS	COM	SOBREPESO	DE	15/20	KG	NORMALMENTE	
SÃO	SUFICIENTES	DE	8	A	12	SEMANAS,	ENQUANTO	QUE	PARA	
QUEM	NÃO	PRECISA	PERDER	PESO	4	SEMANAS	DO	PROGRAMA	

FORMA	IDEAL	SÃO	SUFICIENTES	PARA	DESINTOXICAR	O	
ORGANISMO	



Para	quem	deve	perder	
peso,	conforme	foi	
demonstrado	por	um	
dos	nossos	estudos,	
haverá	apenas	perda	
de	massa	gorda		com	o		
Programa	Forma	Ideal.	



UMA	ALIMENTAÇÃO			
PERSONALIZADA	E	EQUILIBRADA		

Os	vários	macronutrientes	são	combinados	de	modo	a	obter	
um	regime	alimentar	que	equilibre																																																

da	melhor	maneira:	

PROTEÍNAS		 LIPÍDIOS		 CARBOIDRATOS		



O	MÉTODO	BIOIMIS	VENCE	QUALQUER	DESAFIO		

DIETS	
VOCÊ	PASS	FOME	

BIOIMIS	
COME-SE	À	VONTADE		

PRECISA	PESAR	OS	ALIMENTOS		 NÃO	PRECISA	PESAR	OS	ALIMENTOS		

GORDURA	É	PROIBIDO		 GORDURA	É	PERMITIDO		

AZEITE	É	LIMITADO		 AZEITE	DE	OLIVA	À	VONTADE		

FRITURA	É	PROIBIDO		
É	PERMITIDO	QUALQUER	TIPO	DE	COCÇÃO,	
TAMBÉM	A	FRITURA	COM	MODERAÇÃO		

FRUTA	SECA	É	PROIBIDO		 FRUTA	SECA	É	PERMITIDO		

CONTROLE	DAS	CALORIAS		 NÃO	PRECISA	CONTAR	AS	CALORIAS		

...???	
NA	PRIMEIRA	FASE	ELIMINA-SE	O	SAL	

ADICIONADO		



O	SAL	ADICIONADO	

1	Causa	indiretamente	um	forte	essmulo	ao	
acúmulo	de	gordura	corporal	

2	Não	permite	que	a	Equipe	Bioimis	analise	o	
resultado	bioquímico	produzido	por	cada	
alimento	ingerido	

3	Causa	GRAVÍSSIMAS	PATOLOGIAS,	entre	as	
quais	o	câncer	de	estômago		

*	a	menos	que	seu	médico	prescreveu	devido	a	condições	de	saúde	momento	
momento	momento	

Durante	o	Programa	Bioimis,	você	será	avisado	quando	
e	como	reduzir	ou	remover	o	sal	adicionado,	que:	



ELIMINANDO	O	SAL	ADICIONADO	PODERÁ	
SENTIR	O	VERDADEIRO	SABOR	DOS	ALIMENTOS	

CADA	ALIMENTO	CONTÉM	A	
QUANTIDADE	DE	CLORETO	
DE	SÓDIO	MAIS	DO	QUE	
NECESSÁRIA	AO	NOSSO	

ORGANISMO	



Para	cada	refeição	sugerida		
Vamos	lhe	dar	receitas	fáceis	de	preparar	

GRAÇAS	ÀS	RECEITAS	
ESTUDADAS	PELO	NOSSO	CHEF	
você	vai	aprender	como	é	fácil	
preparar	pratos	saborosos	sem	
adicionar	sal,	usando	as	tempero	

disponíveis	



PODERÁ																																										
COMER	À	VONTADE		



PODERÁ	USAR		
QUANTO	AZEITE	QUISER	



PODERÁ	USAR	QUALQUER	
MÉTODO	DE	COCÇÃO	

FRITURA		 A	VAPOR		 NO	MICROONDAS		

NA	GRELHA		 NO	FORNO		 REFOGADO		



DEPOIS	DE	ALCANÇAR	A	
FORMA	OU	O	PESO	QUE	
VOCÊ	CONSIDERA	IDEAL	
PARA	SI	MESMO,	É	
FUNDAMENTAL	APRENDER	
COMO	MANTER	PARA	
SEMPRE	OS	RESULTADOS	
ALCANÇADOS	



Programa	

EM	FORMA		
PARA	SEMPRE	



Na	segunda	parte	do	percurso	você	vai	
aprender	os	segredos	para	manter	para	

sempre	os	resultados	alcançados	



BIOIMIS	COMIENZA		
DONDE	LOS	OTROS	TERMINAN.	



EN	FORMA	
PARA	SIEMPRE	

Programa	

En	la	segunda	fase	de	tu	
viaje,	aprenderás	el	secreto	
para	mantener	los	resultados	

obtenidos	a	lo	largo	del	
Kempo.	



O	PROGRAMA	EM	FORMA	PARA	SEMPRE	
É	DIVIDIDO	EM	4	FASES:	

MANUTENÇÃO	
TESTE	

REFEIÇÃO	LIVRE	
CHECK-UP	



FOTO	DI	UNO	CHE	HA	LA	CUFFIETTA	
MA	CHE	RISPONDE	SCRIVENDO	AL	
COMPUTER	

COACH	BIOIMIS				
ESTARÁ	SEMPRE	DISPONÍVEL	

PARA	RESPONDER	SUAS	
PERGUNTAS	OU		ESCLARECER	

SUAS	DÚVIDAS	



DEFESA	IMUNITÁRIA	 INTESTINO	

FÍGADO	 RINS	 PELE	

METABOLISMO	

ALÉM	DISSO	NESSA	FASE,	SERÃO	TAMBÉM	PROPOSTOS	PERÍODOS	DE	
DESINTOXICAÇÃO	DE	DURAÇÃO	DE	DUAS	SEMANAS.		



NO	FIM	DO	PROGRAMA	SOMENTE	AQUELES	QUE	
COMPLETAREM	O	PERCURSO	INTEIRO	DE	UM	ANO	

TERÃO	A	OPORTUNIDADE	DE	ENTRAR	

NO	PROGRAMA	GOLD	

BIOIMIS	GOLD	



Crescendo	e	envelhecendo	o	nosso	corpo	se	transforma	e	a	
cada	ano	o	nosso	organismo	tem	novas	necessidades.	
Quando	envelhecemos,	os	alimentos	que	ingerimos	

produzem	efeitos	diferentes	e	por	isso	a	nossa	alimentação	
deve	sofrer	alterações	

	

BIOIMIS	GOLD	



Se	conKnuar	com	seu	
hábito	de	inserir	o	peso,	
selecionando	e	
confirmando	suas	
refeições,	estará	
garanKndo	uma	
alimentação	equilibrada	
em	cada	fase	da	sua	
vida.	

BIOIMIS	GOLD	



A	Plataforma	Bioimis	crescerá	
junto	com	você	e	graças	às	

futuras	descobertas	no	mundo	
da	alimentação	seu	programa	

alimentar	será	sempre	
atualizado.		

BIOIMIS	GOLD	



UM	PERCURSO	VITORIOSO	QUE	VAI	ACOMPANHAR	
E	GUIAR	VOCÊ	PELO	RESTO	DA	VIDA	

PARA	RESUMIR	



NADA	DE	DIETAS,	INTEGRADORES,	REMÉDIOS,	
CONTAGEM	DE	CALORIAS,	HORAS	DE	ACADEMIA	



NO	FIM	DO	
COACHING	BIOIMIS	
	
Você	conhecerá	melhor	seu	corpo	e	
os	segredos	para	mantê-lo	eficiente,	
bonito	e	cheio	de	energia	
	

PARA	SEMPRE…	



MAS	A	BIOIMIS		
OFERECE	UMA	OUTRA	
GRANDE		
OPORTUNIDADE	



A	Bioimis	se	expande	no	mundo	graças	ao	boca	a	
boca	daqueles	que	viram	de	perto	os	resultados	

obKdos	com	o	Programa	Bioimis	



Se	quiser	fazer	parte	do	nosso	grupo	e	se	unir	a	nós	na	luta	
contra	a	obesidade	pode	colher	a	oportunidade	de	se	tornar	

um	embaixador	da	Bioimis,	construindo	um	Network	
mundial	e	recebendo	em	troca	remuneração	em	dinheiro	



Para	saber	mais	sobre	essa	oportunidade	acesse		
www.bioimisnetwork.com	




